
Organiza: Desarrolla: 

Contacto: centropsicara@gmail.com - www.psicara.com - 624 75 30 77 

Reconecta 
con tu hijo/a 

esta Navidad 

Dirigido a familias de jóvenes 

de 10 a 18 años 

Miércoles 18 de 

diciembre 

Casa de Cultura de 

Cella 

 
 

 

Gratuito 

A las 18:30h 
Contenidos de la sesión: 

Los entresijos de la adolescencia. 

La importancia del vínculo. 

Señales de alarma y cómo actuar. 

Cómo fomentar interacciones 

positivas. 

Comunicándome con mi hijo/a. 

 
A los/as asistentes se les entregará: 

Sesión diseñada para llevar a cabo en 

casa en estas fiestas Navideñas. 

Dossier de materiales. 

 
Contacto: centropsicara@gmail.com - www.psicara.com - 624 75 30 77 

 

Organiza: Desarrolla: 
Inscripción: 
https://forms.gle/7mJj46JP8KJfhX8n9 
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