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1. INTRODUCCION Y CONTEXTO ESCOLAR

La presente programacion ha sido disefiada tomando como referencia las programaciones
de cursos anteriores y presenta una total implantacion del marco normativo LOMCE en los
cuatro cursos de la ESO. Presenta una estructura bésica, atendiendo a los componentes que
marca el curriculo, y se mantiene el nimero de unidades didacticas por curso, entre 10 y 13.
También, se mantiene la importancia de la actitud para poder superar la materia, y se centraré la
atencion en adoptar unos habitos de vida activa, el desarrollo de unos minimos habitos
higiénicos y la mejora de todas las competencias, para que la evaluacion sea positiva. Todo
ello, se tratard de conseguir mediante el desarrollo de las distintas unidades didacticas cuya
esencia principal es la utilidad y transferencia de lo tratado en la vida real del alumnado con el
fin de que conozca las posibilidades de su entorno y con ellas ocupen su tiempo de ocio de
forma saludable.

El departamento esta formado por un profesor que imparte docencia a los cuatro cursos de
la ESO, después de las distintas agrupaciones realizadas, para la imparticion de las diferentes
asignaturas, para el area de Educacion Fisica quedan 8 grupos (16 horas). Asi, el unico
miembro del Departamento es José Luis Casado, como funcionario interino contratado a
jornada total (100%). La reunion de departamento se realizara los viernes de 10.35 a 11.25. La

adjudicacion de horas en los diferentes grupos del centro es la siguiente:

2 horas de E.F. con 1°A de E.S.O. + PAI 2
2 horas de E.F. con 1°B de E.S.O. 2
2 horas de E.F. con 2°A de E.S.O. 2
2 horas de E.F. con 2°B de E.S.O. + 1° PMAR 2
2 horas de E.F. con 3°A (BILINGUE) 2
2 horas de E.F. con 3°B (no bilingiie) de E.S.O. + PMAR 2
2 horas de E.F. con 4° A (BILINGUE) de E.S.O. 2
2 horas de E.F. con Grupo 1 de 4°A de E.S.O. + 4° FLEXIBLE 2
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En relacién a las instalaciones con las que se cuentan se encuentran las propias del instituto
y otras instalaciones municipales adjuntas al mismo, ademés de los entornos naturales cercanos.
Entre las instalaciones propias estan el pabellon cubierto, donde se encuentra el Departamento, el
almacén de materiales y equipamiento, y los vestuarios de chicos y chicas; y una pista de
balonmano y otra de baloncesto exteriores.

Entre las instalaciones municipales del Ayuntamiento estan el campo de futbol y las pistas
de atletismo (disponibilidad total y se posee llave de acceso), el polideportivo (que posee una
pared de frontdn), dos pistas de padel y una piscina climatizada, todas éstas previa peticion de
utilizacién al Ayuntamiento, puesto que también las pueden utilizar el Colegio de Cella.

Entre los entornos naturales disponibles estan:

e Vega de Cella, que presenta posibilidades para trabajar la condicion fisica, la

orientacion, actividades con bicicleta, etc.

e Sierra de Albarracin, para posibles actividades a realizar en el medio natural como son
senderismo o trekking, orientacion, etc.

e Via verde de Ojos Negros y sus alrededores, para posibles salidas cicloturistas, trail
running, etc.

e Parque del centro de dia, que dispone de maquinaria propia del parque activo.

[4]
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La legislacion en la que se basa esta programacion didactica es la siguiente:
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» Ley Orgénica de Educacion 2/2006 de 3 de Mayo.

> La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa y
abreviada como LOMCE.

> Orden ECD/489/2016, de 26 de Mayo de 2016, por la que se aprueba el curriculo de
educacion fisica en Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacion en centros
docentes de la Comunidad autonoma de Aragon. (BOA 2 Junio de 2016)

Legislacion aplicada como consecuencia de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19:

» Instrucciones para los institutos de Educacion Secundaria Obligatoria de la

Comunidad Auténoma de Aragén en relacion con el final de curso 2019/2020.

» Orden de 11 de Junio de 2020, del Consejero de Educacion, Cultura y Deporte por la
que se aprueba el Plan de Refuerzo Pedagdgico para el curso 2020/2021 en las

enseflanzas no universitarias.

» Orden ECD/794/2020, de 27 de Agosto de 2020, del Consejero de Educacion, Cultura
y Deporte por la cual se dictan las instrucciones sobre el marco general de actuacion,
en el escenario 2, para el inicio y desarrollo del curso 2020/2021 en la Comunidad

Auténoma de Aragon.

» Instrucciones de la secretaria General Técnica del Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte, para los Institutos de Educacion Secundaria de la Comunidad

Auténoma de Aragdn en relacion con el Curso 2020/2021.
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3. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

Los objetivos de etapa recogen las capacidades que debe desarrollar el alumnado a lo largo
de la etapa Secundaria y aparecen en la Orden ECD/489/2016, de 26 de Mayo de 2016. Se deben
conseguir dos grandes objetivos. Por un lado, los discentes deben alcanzar una madurez

intelectual y un conjunto de conocimientos y herramientas que les permitan moverse con

seguridad en cualquier entorno social. Por otro lado, el alumnado debera encontrarse lo

suficientemente preparado para acceder a estudios posteriores de Bachillerato, Formacion

Profesional de Grado Medio y Superior.

La Educacion Secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en el alumnado las

capacidades que le permitan alcanzar los siguientes objetivos:

9

b)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo, afianzando los derechos humanos y la igualdad de
trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una

sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo,
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y

como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo 0 por cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier

tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

(6]



=== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

\ C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

g Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el

sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana

)
)

Y, en su caso, en aragonés o en catalan de Aragoén, textos y mensajes complejos, e

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de

los demaés, asi como el patrimonio artistico y cultural.

K} Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las

)

diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de

los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

[7]
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4. OBJETIVOS GENERALES DE AREA MATERIA

La materia de Educacién Fisica debe contribuir, junto con las deméas materias, a desarrollar
las capacidades recogidas en los objetivos de etapa que se fijan en la Orden de 26 de Mayo de
2016. Con este fin se fijan los siguientes objetivos:

e Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan incidir
de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestion de su vida activa.

e Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestién de la condicion fisica para la
salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcién de las propias
posibilidades de las circunstancias de cada actividad asi como conocer las técnicas basicas
de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la vida

cotidiana.

e Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la reanimacion
cardiopulmonar y la prevencion de accidentes derivados de la practica deportiva.

e Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicion, en situaciones de cooperacion y
colaboracion con o sin oposicion y en situaciones de adaptacion al entorno con la

intensidad y esfuerzo necesario.

e Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacion e integrando aspectos de seguridad y de

prevencion de accidentes.

e Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas
utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos y

situaciones, de forma desinhibida y creativa.

e Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccidn y en diferentes contextos de realizacidn, aceptando las limitaciones propias y
ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas,
estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de tolerancia

y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los sexos.

(8]
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Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud
critica con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto
social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacién que tiene el
alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de federaciones,

ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados al
desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante précticas sociales no
saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacion y siendo capaz
de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informacion

y laComunicacion.

[9]



=== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

\ C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

5. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Las competencias clave dentro del area de Educacion Fisica en Educacion Secundaria son:

1. Competencia en comunicacion linguistica.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

3. Competencia digital

4. Competencia de aprender a aprender

5. Competencias sociales y civicas

6. Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

7. Competencia de conciencia y expresiones culturales

La Educacion Fisica contribuye a todas y cada una de las competencias clave. A la
competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, ya que el cuerpo
humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno y la
educacion fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado de
bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable. Por otra parte, colabora en un
uso responsable del medio natural a traves de las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.
También plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicién de la competencia social y
civica. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio eficaz para facilitar la
integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la
igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las actividades deportivas
colectivas exigen la integracién en un proyecto comun, y la aceptacion de las diferencias y
limitaciones de los participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacion del grupo y
asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. EI cumplimiento de las normas y
reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los codigos de

conducta propios de unasociedad.

Asimismo la materia ayuda de forma destacable a la consecucion de sentido e iniciativa y
espiritu emprendedor, fundamentalmente en dos sentidos, otorgando protagonismo al alumnado
en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y deportivas
o de ritmo y también en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su condicidén
fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que
debe manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad

técnica o en la mejora del propio nivel de condicidn fisica, responsabilidad y honestidad en la

[10]
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aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y
de ejecucion motriz dentro del grupo. Contribuye también a la adquisicién de la competencia de
conciencia y expresiones culturales. A la apreciacion y comprension del hecho cultural lo hace
mediante el reconocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad
humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y
su consideracién como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la expresion de ideas o
sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y utilizacion de las

posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento.

Por otro lado, el conocimiento de las manifestaciones lidicas, deportivas y de expresion
corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una actitud abierta hacia la
diversidad cultural. Esta materia esta comprometida con la adquisicion de una actitud abierta y
respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el anlisis y la reflexion
critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en
él se producen. La Educacion fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a
aprender al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de
un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su
propio aprendizaje y préactica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas. A la adquisicion
de la competencia en comunicacion linglistica la materia contribuye, como el resto, ofreciendo

una variedad de intercambios comunicativos y a traves del vocabulario especifico que aporta.

5.1. Tabla de relacion de Competencias Clave y Criterios de Evaluacion por
cursos

COMPETENCIAS CLAVE 1° ESO 2° ESO 3°ESO 4° ESO
Competencia Linguistica 1.1,5.2, 1.1,5.2, 1.1,2.3, 5.2,6.12
3.3, 6.6,
6.9,6.10
Competencia matematica y competencias 1.1, 1.1, 1.1,2.3, 1.1, 2.3, 3.1,
bésicas en ciencia y tecnologia 2.3,3.3, 2333, 3.3,6.4, 3.3,4.1,43,
6.4, 6.5, 6.4, 6.5, 6.5, 6.6, 6.5, 6.6, 6.7,

[11]
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6.9,6.10
6.6.69. | 6669, |6.9
6.10 6.10 6.10 6.7,6.12
11,23, | 1.1, 2.3/ 1.1, 23, 3.3 1.1, 2.3, 3.1,
33,41, 3.3, 41, 41,6.4,6.5,| 3.3,4.1, 4.3,
6.4 6.5 6.4, 6.5, 6.6, 6.9 6.4, 6.5, 6.7,
T 6.6, 6.9, 6.12
6.6, 6.9,
5.2,6.7, | 5.2,6.7, 5.2,6.7, 2.3, 3.3, 4.3,
68,69, 6869 | 6869 | 26768
6.9,6.11
2.3, 3.3, 2.3, 3.3/ 2.3, 3.3, 5.2,
5.2, 6.5, 5.2, 6.5, 6.5, 6.7,
6.7, 6.7,
5.2, 5.2, 5.2, 5.2,6.4, 6.5,

Los numeros de la tabla hacen referencia al criterio de evaluacién establecido en la Orden de
26 de mayo de 2016 por la que se aprueba el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en
la Comunidad Auténoma de Aragon.
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5.2. Competencias Clave y su relacion con la Educacion Fisica

Competencia 1: Competencia de Comunicacién Linguistica.

Contribuye ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos, desde la
comunicacion oral a los trabajos escritos que realiza el alumnado, y a través del
vocabulario especifico que aporta, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del
verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas
expresivas como la dramatizacién y la improvisacion, contribuirdn a la mejora de esta
capacidad tan importante en el ser humano. Como en otras materias, se debe hacer
referencia a la valoracién de la coherencia en la expresion de ideas, la correccion
ortogréfica o cualquier otro elemento de esta competencia que no se circunscribe a una sola

materia. A su vez puede ser una materia por medio de la cual se puede reforzar el
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aprendizaje de otras lenguas participando en programas de fomento de lenguas extranjeras,

tal y como es nuestro caso.

Competencia 2: Competencia Matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Desde la materia de Educacién Fisica se participa en el desarrollo de la competencia
matematica trabajando con aspectos como las magnitudes y medidas que se utilizan,
realizando y analizando célculos: de tiempo, de distancias, de frecuencia cardiaca, de
puntuaciones, etc. y, también, interpretando datos concretos de algin deporte, y trabajando
escalas y mapas en las actividades en la naturaleza. Se contribuye especialmente en las
competencias basicas en ciencia y tecnologia, ya que se trabaja directamente con el cuerpo
humano. Es muy importante conocer su funcionamiento, los efectos que tiene la actividad
fisica en el organismo y cOmo se puede cuidar para alcanzar el maximo estado de bienestar
fisico, mental y social posible. Asimismo, se contribuye a esta competencia cuando se
realizan actividades en el medio natural es un medio para conocer el entorno y utilizarlo de

una forma segura y responsable.

Competencia 3: Competencia Digital

Busqueda, seleccidn, recogida y procesamiento de informacion relacionada con la
Educacion Fisica para la realizacion de los trabajos solicitados por el profesorado (presenta
y/o publica elaboraciones en las que se maneja imagen, audio, video, herramientas web
2.0,...). Los medios informaticos y audiovisuales pueden ser utilizados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje como herramienta de tratamiento rapido y significativo de las
informaciones recogidas. El creciente namero de herramientas digitales relacionadas con la
actividad fisica (GPS vy rutas, monitorizacion de ritmo cardiaco, videos,...) y las
aplicaciones generales (herramientas de presentacion, editores de imagen, audio y video,
redes sociales,...) posibilitan un aprendizaje mas significativo de la Educacién Fisica.
También se debe conocer y utilizar recursos y aplicaciones como herramientas en el
proceso de aprendizaje. Se contribuye de esta forma a preparar al alumnado a vivir en un
mundo digital, un alumnado capaz de trabajar con la informacion y convertirla en
conocimiento, que maneja las herramientas digitales y que es capaz de procesar
informacion en maltiples formatos. El uso de webs, blogs, redes sociales, u otros espacios
digitales, en los que participen tanto el docente como el alumnado pueden ser un medio
muy Util para compartir, intercambiar y ofrecer informacion para potenciar el conocimiento

sobre la mejora de la salud y otras propuestas.
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Competencia 4: Competencia de aprender a aprender

Esta materia ofrece recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a
partir de un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de
regular su propio aprendizaje y practica de actividad fisica en su tiempo libre de forma
organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en
diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir
aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que se pueden transferir a distintos tipos de
actividades. A través de la actividad fisica una persona aprende a conocer cuéles son sus
capacidades, sus puntos fuertes y débiles y, a partir de esto puede plantearse objetivos
reales que puede alcanzar con su propio esfuerzo y perseverancia. Por medio de la
Educacion Fisica se desarrolla en el alumnado el aprendizaje de las conductas motrices. Se
deben crear las condiciones que potencien un aprendizaje reflexivo de las mismas, de
forma que el discente mejore en el proceso de adquisicion de nuevas conductas alcanzando

progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje.

Competencia 5: Competencias Sociales y Civicas

Las actividades propias de esta materia, son un medio eficaz para que el alumnado
aprenda a desenvolverse en un entorno social. Se busca facilitar la integracion, promover la
igualdad y fomentar el respeto. La realizacion de actividades en grupo facilita el desarrollo
de la participacion, cooperacion y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las
actividades deportivas colectivas generan la necesidad de participar en un proyecto comun,
de aceptar las diferencias y limitaciones de los participantes, de seguir normas
democraticas en la organizacion del grupo y de asumir cada integrante sus propias
responsabilidades. EI cumplimiento y libre aceptacion de las normas y reglamentos que
rigen las actividades deportivas y su aplicacion en el transcurso de actividades corporales
poseen un valor de socializacion sin igual y colaboran en gran medida en la aceptacion de
los codigos de conducta propios de una sociedad. También se busca desarrollar un
comportamiento civico concienciando al alumnado de que tiene que participar del cuidado

de las instalaciones y del material que utiliza, asi como del entorno préximo.

Competencia 6: Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La Educacion Fisica colabora con esta competencia en la medida en que emplaza al
alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe
superarse a si mismo, perseverar y tener una actitud positiva en su aprendizaje. De hecho,

la materia cuenta con un bloque de contenidos dedicado en gran parte a la gestion del
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alumno de su vida activa, debiendo ser capaz de planificar y gestionar proyectos,
responsabilizandose de ellos, con el fin de alcanzar objetivos tanto de forma individual
como colectiva. Unidas a estas también son necesarias capacidades de resolucion de
problemas, de dominio emocional (relajacién, control del riesgo, actuacién ante un

publico, etc.), iniciativa, esfuerzo, superacion y la busqueda de éxito.

e Competencia 7: Competencia de conciencia y expresiones culturales

Esta materia contribuye a la valoracion de las manifestaciones culturales de la
motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades
expresivas o la danza y su consideracion como parte del patrimonio cultural de los pueblos.
Con las actividades de expresion corporal se fomenta ciertas habilidades comunicativas, de
sensibilidad y sentido estético, asi como imaginacion y creatividad. Ademas el
conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de

otras culturas ayuda a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

La Educacion Fisica fomenta las dos competencias mas relevantes para el continuo
aprendizaje, para la toma de iniciativas personales y para el desarrollo de la autonomia personal.
La competencia para aprender a aprender “supone disponer de habilidades para iniciarse en el
aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera cada vez mas eficaz y auténoma”
y por tanto gracias a la Competencia de iniciativa y espiritu emprendedor, “supone poder
transformar las ideas en acciones; es decir, proponerse objetivos y planificar y llevar a cabo

proyectos” como lo es la vida saludable a través del deporte.
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6. CONTENIDOS DEL AREA

Los contenidos que se abordarén en las distintas unidades didacticas se han obtenido de la
Orden ECD/489/2016, de 26 de Mayo de 2016 del curriculo aragonés, y estan agrupados en 6

grandes bloques tematicos como se citan a continuacion:
7 Bloque 1: Acciones motrices individuales
¥ Bloque 2: Acciones motrices de oposicion
¥ Bloque 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion
7 Bloque 4: Acciones motrices en el medio natural
% Bloque 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

7 Bloque 6: Gestion de la vida activa y valores.

*Cabe destacar que durante este curso y debido a la participacion del Instituto en el programa
bilingle, donde hay dos grupos bilinglies en nuestra asignatura (uno en 3°de la ESO y el otro en

42 ESO) la mayor parte de los contenidos teoricos en estos grupos, se impartiran en inglés.
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Educacion Fisica- Bloque 1: Acciones motrices individuales

Actividades atléticas: correr, lanzar,saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstaculos
encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera|
ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, d4
calculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso (distancia/ tiempo) y la técnica dg

carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicion de la zona dd
impulso; Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite
determinacion y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccién de ung
carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos dg
diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcion del
objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo dd
los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas
combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.

Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersién (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion, apnea), propulsion-
resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.

Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas,
etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio
(volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel propioceptivg
(ayudas como refuerzo), disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar
(minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atrés, sobre planos inclinados, etc.)
inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, contro
corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.
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Educacion Fisica- Blogue 2: Acciones motrices de oposicion

Este tipo de précticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipa
las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que
nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil
lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las

técnicas de las actividades elegidas.

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo,

judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.

La contra-comunicacién se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e

inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate,

taekwondo...

En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos vy el
trabajo de accion y reaccién, ataque y contraataque.

Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la

integridad del oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc. Proyectos de curso o centro: visita de

deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, bAdminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos d§g

cancha dividida, etc.
Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de fronton,...

La contra-comunicacion se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencion del adversario y la posible trayectoria ¥
velocidad del mévil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detrds del mévil con una posicion estable, etc.
el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia,
movilidad constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica,
algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, rbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del colegio con

diferentes modalidades, etc.
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Educacion Fisica- Blogue 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales
(comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comin de estrategias basicas de juego
(anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de acciory

colectivos, cooperacion con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas cooperativas.
Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacion e integracion de |4
discapacidad), etc.

Actividades de colaboracion-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autéctonos,
juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes

(kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching
Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera

(béishol, entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (comg
hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fitbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagoégicas dentro del modelo dg
educacion deportiva (Sport Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicién diferente a las realizadas en

afios anteriores. Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la

meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion de
repertorio de acciones motrices como portador y no portador del madvil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica de
algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracion del juego,
creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva dd
ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido
cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos
configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.
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Educacion Fisica- Blogue 4: Acciones motrices en el medio natural

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nordica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de
orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades)
la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido
y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones
referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soportg
(mapas, etc.); gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con
economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural; principios de seguridad activa y pasivaj
caracteristicas de las rutas segiin MIDE; progresion en los espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados,
espalderas, rocédromos, etc.

Esqui ndrdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada
cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica auténoma (uso dg
instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autdnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para
adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos dg
equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado ¥
mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacion: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacién del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a I

baliza, uso de brdjula, etc.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacior]
de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas,
indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta
(confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro.
Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion
esqui ndrdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de
seguridad activa y pasiva.

Realizacion de actividades que combinan précticas fisicas, por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de largs
duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui ndrdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y
que conlleva la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas parg

enriquecer el proyecto. etc.
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Educacion Fisica- Blogue 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbélico y juego

dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados,
danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos,
bailes de saldn, coreografias grupales, etc.); Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza
moderna,, danza contemporanea, danzas folcloricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia,
acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion
sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionaleg

autondmicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en préctica de la movilizacién corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo
movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacior
(convertir las imagenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de I3
mirada, relacién entre los que danzan, relacidn entre éstos y los espectadores, etc.). Fases del proceso creativo: solicitud a parti
de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccién y presentacion ante log
demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo
danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o
tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotograficos,

proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.
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Educacion Fisica- Blogue 6: Gestion de la vida activa y valores

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios d
utilizacion adecuada del tiempo de ocio. Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales
espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuacion basico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacién cardiopulmonar basica
(RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencion de lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales correctos. Analisis y conciencig
critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento dd
las recomendaciones de practica de actividad fisica. Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica
estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica sistematica.

Deporte como fenémeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad,
respeto, superacion, esfuerzo,...)

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre
las diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.

Utilizacion del didlogo y las normas basicas de comunicacion social para la solucion de conflictos. Interés por participar ern
todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica. Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas qud
participan en las diferentes situaciones didacticas. Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacidn saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,... Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia
cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.

Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga, ...

Tecnologia de la informacion y la comunicacidn: Recursos y aplicaciones informaticas como herramientas de aprendizaje
(blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)
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7. REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

7.1. EVALUACION INICIAL

Se ha decidido realiza una evaluacién inicial de los contenidos tedricos béasicos de cada curso para
valorar la adquisicion o no de los mismos.

En cuanto a los contenidos practicos, puesto que existe una continuidad en los criterios de evaluacién
y somos los docente los que escogemos los contenidos a trabajar para alcanzar los objetivos de la
asignatura y los criterios de evaluacion. Se realizara una evaluacion diagndstica inicial en 2 sesiones,
permitiendo a los alumnos escoger la actividad o deporte que prefieran practicar durante el primer mes de

septiembre de cara a reconocer motivaciones e intereses y detectar posibles dificultades o carencias.

PAUTAS PARA LA SELECCION DE CONTENIDOS:

En la seleccion de los contenidos a trabajar para la consecucion de los objetivos de cada
curso se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

e Se seleccionaran contenidos que requieran el menor uso de material, o que permitan el
uso de material propio del alumnado.

e Mayor numero de contenidos relacionados con acciones motrices individuales y el
desarrollo de la condicion fisica.

e En las acciones motrices de oposicion, se han seleccionado deportes de raqueta que
permitan el mantenimiento de las distancias de seguridad y el no tocar el material
compartido con las manos.

e En las acciones motrices de colaboracion oposicion eligen principalmente deportes en los
que se usen implementos o el pie para manipular el movil, evitando asi el contacto
directo con el material compartido.

e En las acciones motrices en el medio natural nos centraremos en el senderismo, los
juegos de pistas y la orientacion con mapa y en algunos casos con brujula, ya que son las
actividades en las que se manipula y comparte el menos material posible.

e En las acciones motrices con soporte musical nos centraremos en aquellas en las que no
hay contacto directo entre el alumnado.

e Para el trabajo de la condicién fisica elegiremos contenidos en las que el tiempo de
trabajo continuado sea el menor posible y en el que se utilicen pausas de recuperacion,
los sistemas de entrenamiento continuo de la resistencia se utilizaran anicamente en 3° y
4° de E.S.O. y durante los dias de no asistencia al centro, ya que de esta manera podran
practicarlos de manera individual y sin el uso de mascarilla.
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8. CONTENIDOS MINIMOS PARA CADA UNO DE LOS CURSOS:

9.1. MINIMOS PARA 12 E.S.O.

C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

CRIT. | INSTRUMENTO
CONTENIDOS MINIMOS 1° ESO EVAL. DE
EVALUACION
1 | Técnica de carrera: caracteristicas y puesta en practica. 1.1. | Prueba motriz
Aplicacion de distintas acciones técnicas de las acciones .
2 mgtrices individuales propuestas. 1.1 | Prueba motriz
Reall_zamon de Ia_s g,ctlwdades propy}estas en las acciones 23 | Observacion
3 motrices de oposicion, de cooperacion y de colaboracion- 33 sistermatica
oposicién propuesta. -
4 Con_ocimiento basico del reglamento del deporte de oposicion 23 | Fichas didacticas
realizado.
Interpretar un plano del instituto y localizar diferentes puntos Registro
en el mismo. anecdatico
5 4.1.
Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal, Rdbrica
6 | con soporte musical y de 2 minutos de duracion. 5
7 ;?Sérc()lziesl)a intensidad del esfuerzo: Fc, zonas de trabajo y 6.4 | Ficha didactica
8 Mejora de la condicién fisica 6.5 Test condicion
| fisica
9 | Identificacion de las diferentes partes de la sesion. 6.6. | Ficha didactica
Conocimiento de las distintas partes del calentamiento y b .
10 | puesta en préctica de distintas actividades y juegos de 6.6. O servacion
. sistematica
calentamiento.
11 Participacion activa en las actividades propuestas, respetando 6.7 Observacion
las normas y las rutinas. " | Sistemética
12 Respeto y aceptacion del nivel de destreza propio y de los 6.7 Observacion
demas. " | Sistemética
13 Cumplimiento de las medidas de seguridad en la practica de 6.9 Observacion
A.F. y uso correcto de materiales y espacios. 7| Sistemética
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9.2. MINIMOS PARA 22 E.S.O.

\ C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

CRIT. | INSTRUMENTO
CONTENIDOS MINIMOS 2° ESO EVAL. DE
EVALUACION
1 Conocimiento de los aspectos basicos técnicos de los 11 Produccidn
lanzamientos en Atletismo. =" | escrita: ficha
2 Aplicacion de al menos 4 tipos de saltos distintos en comba 11 Prueba motriz
individual. =" | /RUbricas
Participacion en las diferentes actividades propuestas para el 11 Observacion
trabajo de las acciones motrices individuales, de oposicion, 2'3' sistematica
3 | de cooperacién y de colaboracion-oposicion propuesta; asi 3'3'
como de actividades encaminadas al desarrollo de la 6. 4'
condicion fisica. o
4 Conocimiento basico del reglamento del deporte de 23 Ficha didactica
oposicion realizado. "~
Realizar un recorrido de orientacion por las instalaciones Ficha didactica
del centro o el entorno cercano.
5 4.1.
Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal, rubrica
6 | con soporte musical y de 3 minutos de duracion. 5
7 Control de la intensidad del esfuerzo: Fc, zonas de trabajo y 6.4 Ficha escrita
salud (ZAS) o
8 Gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en 6.4 Ficha escrita
carrera, calculo de tiempos y distancias o
Mejora de la condicién fisica. Test de condicion
9 6.5. Eisi
isica
10 Identific'ac_ién de las diferentes partes de la sesion y sus 6.6 Observacion
caracteristicas. | sistemética
11 Participacion activa en las diferentes partes de la sesion. 6.6 Qbser\{ag:ién
| sistematica
12 Elaboracion y puesta en préctica de un calentamiento 6.6 Ficha did_éctic_a y
general. "= | observacion sist.
13 Participacion activa en las actividades propuestas, 6.7 Observacion
respetando las normas y las rutinas. " | Sistematica
14 Respeto y aceptacion del nivel de destreza propio y de los 6.7 Observacion
demas. " | Sistematica
15 Cumplimiento de las medidas de seguridad en la practica de 6.9 Observacion
A.F. y uso correcto de materiales y espacios. 7| Sistematica
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9.3. MINIMOS PARA 32 E.S.O.

\ C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

CRIT. | INSTRUMENTO
CONTENIDOS MINIMOS 3° ESO EVAL. DE
EVALUACION

1 | Participacion activa en las actividades individuales 1.1. Observacion
propuestas. Sistemética

2 | Mejora con respecto al nivel inicial en las actividades 1.1. Prueba motriz
individuales. Ficha

autoevaluacion

3 | Resuelve situaciones de ataque y de defensa en las situaciones | 2.3. Prueba motriz
motrices de oposicion planteadas.

4 | Utiliza diferentes gestos técnicos en las situaciones de juego. | 2.3. Prueba motriz
Ficha de
coevaluaciony
autoevaluacion

5 | Participacion en las diferentes actividades propuestas de Observacion
cooperacion y de colaboracion-oposicion propuesta.

6 | Célculo y seguimiento de rumbos con la ayuda de la brajulay | 4.1. Prueba practica
el mapa. Ficha de

coevaluacion y
autoevaluacion

7 | Conocimiento de las caracteristicas basicas del deporte de 4.1. Prueba escrita
orientacion.

8 | Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal, 5.2. Prueba motriz
con soporte musical y de 3 minutos de duracion. Ficha de

coevaluacion y
autoevaluacion

9 | Adaptacion de los movimientos al ritmo e intensidad de la 5.2. Prueba motriz
masica.

10 | Identificacion las distintas capacidades fisicas y coordinativas | 6.4. Prueba escrita
implicadas en las actividades realizadas.

11 | Conocimiento de las adaptaciones organicas que se producen | 6.4. Prueba escrita
con la actividad fisica sistematica y su relacion con la salud.

12 | Conocimiento y préactica de diferentes métodos del trabajo de | 6.5. Elaborar circuito F
las capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud Observacion
(resistencia aerobica, fuerza y flexibilidad). Sistematica

13 | Mejora de la condicién fisica 6.5. Test condicion
Fisica

14 | Participa activamente en las actividades de mejora de las 6.5. Observacion
capacidades fisicas planteadas en clase Sistematica

15 | Disefiar un calentamiento especifico. 6.6. Ficha didactica

16 | Puesta en practica de ejercicios de calentamiento y de vueltaa | 6.6. Observacion
la calma de manera autbnoma Sistematica

17 | Participacion activa en las actividades propuestas, respetando | 6.7. Observacién
las normas vy las rutinas. Sistematica

18 | Respeto hacia los demas en las diferentes situaciones en las 6.7. Observacion
gue nos encontremos. Sistematica
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19 | Identificacion de diferentes actividades fisicas que se pueden
realizar en el entorno proximo.

Ficha didactica

20 | Cumplimiento de las medidas de seguridad en la practica de
A.F. y uso correcto de materiales y espacios.

Observacion
Sistematica
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9.4. MINIMOS PARA 42 E.S.O.

\ C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

CRIT. | INSTRUMENTO
CONTENIDOS MINIMOS 4° ESO EVAL. DE
EVALUACION
1 | Participacion activa en las actividades individuales 11 Observacion
propuestas. | Sistematica
2 | Aplicacion de distintas acciones técnicas de las acciones 11 Prueba motriz
motrices individuales propuestas. o
3 | Puesta en practica de aspectos de ataque y defensa en las 23 Prueba motriz
actividades de oposicién propuestas. =
4 | Conocimiento basico del reglamento de los deportes de 2.3. | Prueba escrita
oposicién y de colaboracion- oposicion realizado. 3.3
5 | Conocimiento de los aspectos de ataque y defensa de las 33 Prueba escrita
actividades de colaboracion-oposicion propuestas. e
6 | Participacion en las diferentes actividades propuestas de 3.1. | Observacion
cooperacion y de colaboracion-oposicion propuesta. 3.3. | Sistematica
7 | Calculo y seguimiento de rumbos con la ayuda de la Prueba practica
brajula y el mapa. 41 Ficha de
" | coevaluacion y
Autoevaluacion
8 | Conocimiento de las caracteristicas basicas del deporte de 41 Examen tedrico
orientacion. o
9 | Preparar un montaje de expresion corporal de forma grupal, Prueba motriz
con soporte musical y de 4 minutos de duracion. 5 Ficha de
" | coevaluacion y
Autoevaluacion
10 A@aptacién de los movimientos al ritmo e intensidad de la 59 Prueba motriz
masica. T
11 | Conoce los aspectos que tienen el sedentarismo Y el Ficha de trabajo
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas en la 6.4.
condicidn fisica y la salud.
12 | Conoce y pone en préactica diferentes métodos de trabajo de 6.5 Observacion
la resistencia y la flexibilidad. " | Fichas de trabajo
13 | Mejora de la condicidn fisica 6.5 Test condicion
™ | Fisica
14 | Puesta en practica de ejercicios de calentamiento y de 6.6 Observacion
vuelta a la calma de manera autonoma | Sistematica
15 | Participacion activa en las actividades propuestas, 6.7 Observacion
respetando las normas y las rutinas. ©" | Sistematica
16 | Respeto hacia los demas en las diferentes situaciones en las Observacion
gue nos encontremos. Valorando las aportaciones de los 6.7. | Diario de la
demas y admitiendo posibilidad de cambio frente a otros 6.11 | actividad
argumentos validos.
17 | Conoce el impacto en el medio ambiente de las actividades Ficha de trabajo
en la naturaleza y los efectos sobre la salud y la calidad de 6.9
vida.
18 | Cumplimiento de las medidas de seguridad en la préactica 6.10 Observacion
de A.F. y uso correcto de materiales y espacios. 7" | Sistematica
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19

Sabe realizar una RCP y describe los protocolos que deben
seguirse ante accidentes, lesiones y situaciones de
emergencia mas frecuentes.

6.10.

Prueba tedrica
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9. SECUENCIACIO DE LOS CONTENIDOS.

C/ Partida del
Carro, s/n 44370
' CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

A continuacidn se especifican unas tablas con la secuenciacién de los contenidos por cursos, teniendo en cuenta que pueden

verse modificados por cuestiones organizativas o de otra indole siempre en beneficio e interés del alumnado.

10.1. CONTENIDOS TRABAJADOS EN 12 E.S.O.

UNIDAD DIDACTICA Bloque | Sesiones totales
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10.2. CONTENIDOS TRABAJADOS EN 22 E.S.O.

UNIDAD DIDACTICA Bloque | Sesiones totales
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10.3 CONTENIDOS TRABAJADOS EN 32 E.S.O.

C/ Partida del
Carro, s/n 44370
' CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

UNIDAD DIDACTICA Sesiones Totales
6

UDI 1. Calentando Motores [

UDI 2. Con Fuerzas

(0]

2
UDI 3. Resistencia

UDI 4. Atletismo

(0]

I
[EEY

22 Evaluacion

UDI 5. Palas

(0]

UDI 6. Badminton

UDI 7. Futbol

(0]
w

UDI 8. Beisbol

32 Evaluacion -

UDI 9. Express Yourself 5

(0]

(0¢]
N

UDI 10. Orientacion 4

UDI 11. Ultimate 3

El grupo Bilingulie trabajara los mismos contenidos pero serdn impartidos en inglés y con materiales adaptados.*
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10.1. CONTENIDOS TRABAJADOS EN 42 E.S.O.

UNIDAD DIDACTICA Sesiones Totales
6

UDI 1. Calentando Motores [
UDI 2. Con Fuerzas 6 2
UDI 3. Resistencia 4
UDI 4. Atletismo 6
22 Evaluacion

UDI 5. Palas

UDI 6. Voley

UDI 7. Rugby
UDI 8. Beisbol
32 Evaluacion
UDI 9. Acrosport
UDI 10. Orientacion
UDI 11. Ultimate

UDI 12. Padel

El grupo bilinglie trabajara los mismos contenidos pero seran impartidos en inglés y con los materiales tedricos adaptados.*
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10. EVALUACION

En este apartado se debe aclarar que los estandares de aprendizaje que hacen referencia a los

-"4‘
e C/ Partida del
e ra e Carro, s/n 44370

CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

criterios de evaluacion para los cursos 1° y 2° de ESO han sido obtenidos de la Orden de 15 de
mayo de 2015, donde se establece el curriculo de la E.S.O. (una seccién para Educacion Fisica) y
en el que se recoge la relacion entre criterios de evaluacion, competencias clave y estandares de
aprendizaje de toso los cursos. Sin embargo, los estandares de aprendizaje que se muestran para
los cursos de 3° y 4° se han obtenido de la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, puesto que en
ella si que se recoge la relacion entre criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y
competencias clave para los cursos de 3° y 4° de E.S.O. Esto se justifica porque en la Orden
ECD/489/2016, de 26 de mayo, que es la méas actual y vigente, no se describe la relacion de
criterios de evaluacion, competencias clave y estandares de aprendizaje en todos los cursos, sino
que solo en 3°y 4° por lo que nos vemos obligados a recurrir a la Orden publicada anteriormente
(es decir, Orden de 15 de mayo de 2015) para poder redactar el presente apartado.

11.1. CRITERIOS DE EVALUACION DE 12 E.S.O.

Bloque 1: Acciones Motrices Individuales

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Est.EF.1.1.1.Ejecuta los aspectos baésicos de
modelos técnicos basados en las habilidades

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices )

Lo . . motrices.

individuales aplicando los fundamentos técnicos

partiendo (de la seleccion y combinacion) de las EStEF.1.1.2 EstEF.1.13 Conoce  los

habilidades motrices basicas. movimientos implicados en el modelo técnico y

se autoevalUa para la mejora.

CMCT-CAA-
cCL Est. EF. 1. 1. 4. Aplica las acciones técnicas
mostrando actitudes de esfuerzo y superacion.
Blogue 2: Acciones Motrices de Oposicion
CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.2.3.Resolver  situaciones  motrices de Est.EF.2.3.1. Est.EF.2.3.2. Conoce y pone en
oposicidn, a través de retos tacticos. practica los fundamentos técnicos y tacticos
(aspectos de ataque y defensa), para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-
CAA-CMCT- deportivas de oposicién propuestas.
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CIEE Est.EF.2.3.3.Reconoce los estimulos presentes en

las situaciones de colaboracion, oposicion.

Est.EF.2.3.4.Reflexiona sobre los retos tacticos
valorando su aplicacion en diferentes situaciones

motrices de oposicion.

Bloque 3: Acciones Motrices de Cooperacion y Colaboracion-Oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION CCCLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Est.EF.3.3.1. Est.EF.3.3.2.Conoce y pone

] L . en préctica en situaciones simplificadas los
Crit.EF.3.3.Resolver  situaciones  motrices  de o .
. . L ) fundamentos técnicos y tacticos (aspectos
cooperacion o colaboracion oposicion, a través de retos o
cti de ataque y defensa), de las actividades
acticos.

CAA-CMCT- propuestas

CIEE
Est.EF.3.3.3.Reconoce los  estimulos

presentes en las situaciones de cooperacion

y colaboracién- oposicién

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre los retos
tacticos valorando su aplicacion en
diferentes  situaciones  motrices  de

cooperacion o colaboracién-oposicion.

Bloque 4: Acciones Motrices en el Medio Natural

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales Est.EF.4.1.5. Ejecuta los fundamentos del
aplicando los fundamentos técnicos partiendo (de la CAA modelo técnico de las actividades
seleccion y combinacion) de las habilidades motrices propuestas.

basicas.

Bloque 5: Acciones Motrices con intenciones artistico Expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar mensajes utilizando Est.EF.5.2.1. Est.EF.5.2.4.Comunica ideas,
técnicas de expresion corporal y otros recursos sentimientos y  situaciones utilizando

CCL-CCEC- CSC-

técnicas corporales o improvisaciones.
CIEE

EstEF.5.2.2. EstEF.5.2.3.Adapta su
movimiento a diferentes tipos de musica y
reconoce distintas estructuras ritmicas.
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e

MieRe A e

Blogue 6: Gestion de la vida activa y Valores

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.6.4.Conacer los diferentes factores que CAA-CMCT EstEF.6.4.1.Conoce 'y vivencia las
intervienen en la accion motriz y los mecanismos de capacidades fisicas y las coordinativas, a
control de la intensidad de la actividad fisica. través de las diferentes actividades fisico

deportivas y artistico- expresivas.

EstEF.6.4.2 Est.EF.6.4.3.Conoce los
beneficios de la actividad fisica sistematica

y la relacion que mantiene con la salud.

Est.EF.6.4.4.Conoce Yy vivencia de manera
guiada, diferentes mecanismos de control
del esfuerzo para la mejora de la condicién
Fisica

Est.EF.6.4.5.Reconoce diferentes
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.6.Conoce las caracteristicas que
deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, y las précticas que
tienen efectos negativos para la salud.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de su CIEE-CAA- Est. EF. 6 .5 .1. Conoce la gestion de sus
condicion fisica acorde a sus posibilidades vy CMCT capacidades  fisicas  regulando y
manifestando una actitud responsable hacia  uno dosificando la intensidad y duracién del
mismo. esfuerzo.

Est.EF.6.5.2. Mejora el nivel de su
condicién fisica teniendo en cuenta sus

posibilidades y su relacion con la salud.

Est.EF.6.53. Conoce los efectos
beneficiosos de los habitos de higiene
postural aplicados a su vida cotidiana
como prevencion de lesiones.

Est.EF.6.5.4. Conoce el efecto de la
préctica habitual de la actividad fisica con
la mejora de la calidad de vida.

Crit.EF.6.6.Reconocer cada una de las fases de la CMCT-CAA Est.EF.6.6.1. Identifica las distintas fases
sesion de actividad fisica asi como las de la sesion y el tipo de actividades de cada

[37]



=== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

g \ C/ Partida del

| Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

e

MieRe A e

caracteristicas de las mismas.

una de ellas.

Est.EF.6.6.2 Est.EF.6.6.3.Conoce y pone

en practica ejercicios basicos para
realizar el calentamiento y la vuelta a la
calma valorando la importancia de realizar

actividad fisica de forma segura.

Crit.EF.6.7.Valorar la importancia de las actitudes en CIEE-CSC Est.EF.6.7.1.Respeta a sus comparfieros

la practica de la actividad fisica, respetando las con independencia de su nivel de destreza.

diferencias de cada persona y colaborando con los

demés. Est. EF. 6. 7. 2. Participa en las
actividades respetando las normas vy
rutinas establecidas y mostrando actitudes
positivas.
Est.EF.6.7.3.Respeta las aportaciones de
los demas.

Crit.EF.6.8.Conocer las posibilidades que ofrecen las CsC Est.EF.6.8.1. Est.EF.6.8.2 Realiza

actividades fisico-deportivas como forma de ocio diferentes actividades fisico-deportivas

activo y utilizacion del entorno como forma de ocio activo, reconociendo
el entorno como un lugar comdn para la
realizacion de estas.
Est.EF.6.8.3. Reconoce las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos CAA-CMCT- Est.EF.6.9.1. Est.EF.6.9.2. Est.EF.6.9.3.

durante su participacion en actividades fisico- CSC Adopta las medidas preventivas y de

deportivas y artistico-expresivas, adoptar medidas seguridad propias de las actividades fisico-

preventivas y de seguridad en su desarrollo tanto a deportivas y artistico-expresivas,

nivel individual como colectivo. desarrolladas durante el curso tanto a nivel
individual como colectivo.

Crit.EF.6.10. Recopilar con la ayuda del docente CD Est.EF.6.10.1. Est.EF.6.10.2. Elabora con

Informacién del proceso de aprendizaje para ordenar,
analizar y seleccionar informacion relevante y realiza
argumentaciones de los mismos.

ayuda del docente documentos digitales

facilitados por el docente (texto,
presentacién, imagen, video, sonido,...)
ylo analégicos como resultado del

proceso de aprendizaje.
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CRITERIOS DE EVALUACION

CCCLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit. EF.1.1.Resolver situaciones motrices

Individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones

especificas de las actividades

reales o adaptadas.

CMCT-CAA-

CCL

EstEF.1.1.1. Aplica los fundamentos
técnicos de las actividades fisico-
deportivas respetando las reglas y
normas establecidas.

Est.EF.1.1.2 Est.EF.1.1.3. AutoevalUa su
ejecucion y describe la forma de realizar
el modelo técnico.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo vy
superacion.

Blogue 2: Acciones Motrices de Oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

CC CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion,

utilizando diferentes estrategias

CAA-CMCT-

CIEE

EstEF.2.3.1. Aplica los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener ventaja
en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion propuestas.

Est.EF.2.3.2. Pone en
manera

practica de
autbnoma  aspectos  de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de

oposicidn seleccionadas.

Est.EF.2.3.3. Reconoce los estimulos
presentes en las situaciones de oposicién
para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accidn.

Est.EF.2.3.4.

situaciones

Reflexiona sobre las
resueltas  valorando la

oportunidad de las soluciones aportadas.
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Bloque 3: Acciones Motrices de Cooperacion y Colaboracion-Oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

CC CLAVE

ESTANDARES DE

APRENDIZAJE

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o
colaboracidn oposicion, utilizando diferentes estrategias.

CAA-CMCT-
CIEE

Est.EF.3.3.1.Aplica los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener ventaja
en la practica de las actividades fisico-

deportivas.

Est.EF.3.3.2.Pone en practica de

manera  autbnoma  aspectos  de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas

seleccionadas.

Est.EF.3.3.3.Reconoce los estimulos
presentes en las situaciones de para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de

la accion.

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las
situaciones  resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas

Bloque 4: Acciones Motrices en el Medio Natural

CRITERIOS DE EVALUACION

CC CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit. EF. 4. 1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades

especificas de las actividades fisicodeportivas.

CAA

Est.EF.4.1.5.Comprende y aplica las
técnicas basicas de orientacion u otras

actividades.

Bloque 5: Acciones Motrices con intenciones artistico Expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION

CC CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit.EF.5.2.Interpretar acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de

expresion corporal y otros recursos.

CIEE

CCL-CCEC- CSC-

Est. EF. 5. 2. 1 Est. EF. 5. 2. 4. Utiliza
técnicas  corporales y  realiza

improvisaciones de forma creativa.

Est.EF.5.2.2. Est.EF.5.2.3.Realiza
bailes y danzas ajustando su
movimiento al ritmo y a sus
compafieros mostrando actitudes de
esfuerzo y superacion.
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Blogue 6: Gestion de la vida activa y Valores

CRITERIOS DE EVALUACION

CC CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit.EF.6.4.Experimentar ~ con los factores que
intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, con un enfoque

saludable.

CAA-CMCT

Est.EF.6.4.1.Reconoce las capacidades
fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisicodeportivas
y artistico-expresivas trabajadas.

Est. EF.6.4.2. EstE F. 6 .4 .3. Conoce
las adaptaciones organicas a la
actividad fisica sistematica, asi como
las contraindicaciones de la préactica

deportiva.

Est.EF.6.4.4.Aplica

mecanismos de control del esfuerzo

diferentes

para la mejora de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.5.Realiza de
forma guiada procedimientos para
autoevaluar los factores de la

condicion fisica.

Est.EF.6.4.6.Experimenta diferentes

actividades fisicas consideradas

saludables.

Crit.EF.6.5.Desarrollar el

condicion fisica acorde a sus posibilidades y con una

nivel de gestion de su

actitud de superacion.

CIEE

Est.EF.6.5.1. Aplica el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas desde

un enfoque saludable

Est.EF.6.5.2.Alcanza  niveles de
condicién fisica acordes a su momento
de desarrollo motor y teniendo en

cuenta sus posibilidades.

Est.EF.6.5.3.Conoce y ejecuta los
fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas
como prevencion de lesiones.

Est.EF.6.5.4.Conoce el efecto de la
practica habitual de actividad fisica
con la mejora de su propia condicion
fisicay la mejora de la calidad de

vida.
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Crit.EF.6.6.Realizar actividades propias de cada una de las Est.EF.6.6.1. Diferencia las distintas
fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con fases de una sesion de actividad fisica
las caracteristicas de las mismas. y el tipo de actividades de cada una de
ellas.
CMCT-CAA .
Est.EF.6.6.2.Pone en practica de
manera  auténoma  calentamientos
generales realizando los ejercicios de
forma correcta.
Est.EF.6.6.3. Utiliza la respiracion de
forma consciente para relajarse y en la
fase de vuelta a la calma.
Crit.EF.6.7.Valorar las actividades fisico-deportivas y Est.EF.6.7.1.Se relaciona con sus
artistico-expresivas como formas de ocio activo y de compafieros y compafieras con respeto
inclusién social facilitando la participacion de otras y sin discriminar a nadie.
personas independientemente de sus caracteristicas,
respetando las normas, colaborando con los demés y Est.EF.6.7.2.Colabora de forma activa
aceptando sus aportaciones. en las actividades, respetando las
CIEE-CSC normas Yy rutinas establecidas y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucién de objetivos.
Est.EF.6.7.3.Respeta las aportaciones
de los demas al grupo.
Crit.EF.6.8.1dentificar las posibilidades que ofrecen las Est.EF.6.8.1.
actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y Est.EF.6.8.2.Experimenta e identifica
de utilizacidn responsable del entorno. con las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de
e actividades fisico-deportivas.
Est.EF.6.8.3.Analiza las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.
Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante Est.EF.9.1. Est.EF.9.2.
su participacion en actividades fisico-deportivas yartistico- CAACMCT. Est.EF.9.3.1dentifica y adopta las
expresivas, prestando atencion a las caracteristicas medidas preventivas y de seguridad
de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y cse propias de las actividades fisico-
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su deportivas y artistico-expresivas,
desarrollo. desarrolladas durante el curso tanto a
nivel individual como colectivo.
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Crit.EF.6.10. Recopilar Informaciéon del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios y

realiza argumentaciones de los mismos.

CD

Est.EF.6.10.1. Recopila documentos
digitales facilitados por el docente
(texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...) y/o analégicos como
resultado del proceso de aprendizaje.

Est.EF.10.2. Defiende el trabajo
elaborado a partir de unas pautas
claras como el grado de organizacion,
de limpieza en la presentacion y
actualizacion, incorporando noticias

relacionadas con la actividad fisica.
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Bloque 1: Acciones Motrices Individuales

C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

CRITERIOS DE EVALUACION

CCCLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o

adaptadas.

CMCT-CAA-CCL

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos
de las técnicas y habilidades especificas,
de las actividades propuestas, respetando

las reglas y normas establecidas.

Est.EF.1.1.2.AutoevalUa su ejecucion con

respecto al modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de realizar
los movimientos implicados en el modelo
técnico.

EstEF.1.1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto

exigencia y superacion.

Blogue 2: Acciones Motrices de Oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.2.3.Resolver  situaciones  motrices de Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos
oposicidn, utilizando las estrategias méas adecuadas técnicos y tacticos para obtener ventaja
en funcidn de los estimulos relevantes. en la préctica de las actividades fisico-

deportivas de oposicién propuestas.
CAA-CMCT- . .
Est.EF.2.3.2.Describe y pone en practica
CIEE-CCL

de manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico- deportivas de

oposicidn seleccionadas.

Est.EF.2.3.3.Discrimina los estimulos
que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
oposicidn, para obtener ventaja o cumplir
el objetivo de la accion.
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Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las
situaciones  resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

Bloque 3: Acciones Motrices de Cooperacion y Colaboracion-Oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

CCCLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit. EF. 3. 3. Resolver situaciones motrices de

cooperacion o

colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas

adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

CAA-CMCT- CCL-
CIEE

Est.EF.3.3.1. Adapta los
fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas
de cooperacién o colaboracion-

oposicién propuestas.

Est.EF.3.3.2.Describe y pone en
practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades
fisico- deportivas de cooperacion o
colaboracién- oposicién
seleccionadas.

Est.EF.3.3.3. Discrimina  los
estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de cooperacion o
colaboraciéon-  oposicion,  para
obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accidn.

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las
situaciones  resueltas  valorando
la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.
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Blogue 4: Acciones Motrices en el Medio Natural

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales Est.EF.4.1.5.Explica y pone en practica
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades técnicas de progresion en entornos no
especificas, de las actividades fisico-deportivas estables y técnicas basicas de orientacion
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CAA u otras actividades adaptandose a las

variaciones que se producen, y regulando

el esfuerzo en funcion de  sus

posibilidades.
Blogue 5: Acciones Motrices con intenciones artistico Expresivas
CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.5.2.Interpretar y producir acciones motrices Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales,
con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de forma creativa, combinando espacio,
N CCEC-CSC- CIEE | . . .
de expresion corporal y otros recursos. tiempo e intensidad.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas, adaptando

su ejecucion a la de sus compafieros.

Est.EF.5.2.4. Realiza improvisaciones
como medio de comunicacion espontanea
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Blogue 6: Gestion de la vida activa y Valores

CRITERIOS DE EVALUACION

CC CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit.EF.6.4.Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.

CAA-CMCT

Est.EF.6.4.1.Analiza la implicacion
de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico- expresivas
trabajadas en el ciclo.

Est.EF.6.4.2.Asocia los sistemas
metabdlicos de obtencion de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.

Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones
organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva

Est.EF.6.4.4.Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la  frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

Est.EF.6.4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas
que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas  saludables,
adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos
para la salud.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y dentro
de los méargenes de la salud, mostrando una actitud

de autoexigencia en su esfuerzo.

6.5.1. Participa activamente en la gestion
de la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos para su
desarrollo.

6.5.2. Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
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y a sus posibilidades.

.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de

lesiones.

~.6.5.4.Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.

F.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica,

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

F.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesion
de actividad fisica con la intensidad de los

esfuerzos realizados.

~.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y

T-CAA- CCL
fases finales de sesion de forma auténoma
F.6.6.3. Prepara y pone en practica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de las
propias dificultades.
F.6.7.Reconocer las posibilidades de las ~.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad
actividades fisicodeportivas y artistico-expresivas tanto en el papel de participante como de
como formas de inclusion social, facilitando la espectador.
eliminacion de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus | oo =6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
caracteristicas, colaborando con los respetando las aportaciones de los demés y

demds, aceptando sus aportaciones y respetando
las normas establecidas

las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

~.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

F.6.8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

~.6.8.1.Conoce las posibilidades que ofrece
el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

F.6.8.2.Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comdn para la realizacién de
actividades fisico-deportivas

[48]




=== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

F.6.8.3.Analiza criticamente las actitudes y

estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el

contexto social actual.

F.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de
las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de

seguridad en sudesarrollo.

CMCT- CCL-CSC

F.6.9.1.Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo y/o

para los demas y actia en consecuencia.

~.6.9.2.Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de

proteccién del entorno.

~.6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades

desarrolladas durante el ciclo, teniendo

especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

F.6.10.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacién relevante,
propios, Yy
exposiciones y argumentaciones de los mismos de los

elaborando  documentos haciendo
contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el

curso.

CL

~.6.10.1.Utiliza las
la Comunicacién para

Tecnologias de la
Informacion vy

elaborar documentos digitales propios

(texto, presentacion, imagen, video,

sonido,...), como resultado del proceso de
seleccion  de

blsqueda, andlisis vy

informacion relevante de los

contenidos/temas/  proyectos impartidos

durante el curso.

~.6.10.2. Expone y defiende los trabajos
elaborados sobre temas del curso y vigentes
en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando

recursos tecnoldgicos.
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11.4. CRITERIOS DE EVALUACION DE 42 E.S.O.

Bloque 1: Acciones Motrices Individuales

C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices aplicando Est. EF. 1.1.1.Ajusta la realizacidn
fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas de las habilidades especificas a los
propuestas, buscando un cierto grado de eficacia y requerimientos  técnicos  en las
precision. situaciones motrices individuales,

preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.
CMCT-CAA
Blogue 2: Acciones Motrices de Oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion en Est.EF.2.3.1.Aplica de forma oportuna y
las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la CAA-CSC- eficaz las estrategias especificas de las
decision mas eficaz en funcion de los objetivos. cMCT actividades de oposicidn, contrarrestando

0 anticipAndose a las acciones del
adversario.

Blogue 3: Acciones Motrices de Cooperacion y Colaboracién-Oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.3.1.Resolver ~ situaciones motrices aplicando Est. EF. 3.1.2.Ajusta la realizacidn
fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas de las habilidades especificas a los
propuestas, con eficacia y precision. CAA-CMCT condicionantes  generados por los

compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.
Crit. EF. 3. 3. Resolver situaciones motrices de, Est.EF.3.3.2.Aplica de forma eficaz las
colaboracion o colaboracion-oposicion, en las estrategias especificas de las actividades
actividades fisico deportivas propuestas, tomando alguna de cooperacion, ajustando las acciones
decision eficaz en funcién de los objetivos. motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los
participantes.
CAA-CSC-

CMCT Est.EF.3.3.3.Aplica de forma eficaz las
estrategias especificas de las actividades
de colaboracion oposicion,
intercambiando los diferentes papeles
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con continuidad, y persiguiendo el

objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo

contrario.

Est.EF.3.3.4.Aplica soluciones variadas
ante las situaciones planteadas, valorando
las posibilidades de éxito de las mismas,
y relacionandolas con otras situaciones.

Bloque 4: Acciones Motrices en el Medio Natural

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.4.1.Resolver  situaciones motrices aplicando Est.EF.4.1.3.Adapta las técnicas de
fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas progresién o desplazamiento a los

. o L CAA-CMCT . . L
propuestas buscando un cierto grado de eficacia y precision. cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva.
Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, Est.EF.4.3.5.Justifica las decisiones
colaboracién o colaboracion-oposiciéon, en las CAA.CSC tomadas en la practica de las diferentes
actividades fisico deportivas propuestas, tomando la oMCT actividades, reconociendo los procesos

decision mas eficaz en funcién de los objetivos.

que estan implicados en las mismas.

Est.EF.4.3.6.Argumenta estrategias o

posibles soluciones para resolver

problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y

los factores presentes en el entorno.
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Blogue 5: Acciones Motrices con intenciones artistico Expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION

CC CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Crit.EF.5.2.Componer y presentar montajes individuales
o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de

la motricidad expresiva.

CCEC-CCL-CSC

Est.EF.5.2.1.Elabora composiciones de
caracter artistico-expresivo,
seleccionando  las técnicas mas

apropiadas para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2.Ajusta sus acciones a
laintencionalidad de los montajes
artistico- expresivos, combinando
los componentes espaciales,
temporales 'y, en su caso, de

interaccion con los demas.

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefio y la
realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando

propuestas.

Blogue 6: Gestion de la vida activa y Valores

CRITERIOS DE EVALUACION CC CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Crit.EF.6.4.Argumentar la relacién entre los habitos de Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos
vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los sobre las caracteristicas que deben
conocimientos sobre actividad fisica y salud. reunir las actividades fisicas con un

enfoque saludable y los beneficios que

aportan a la salud individual y colectiva

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de

tonificacion y flexibilizacion con la
CAA-CCEC

compensacion  de  los  efectos
provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

Est. EF. 6. 4. 3. Relaciona habitos
como el sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.

Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de
alimentos y de hidratacién para la
realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.
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Crit.EF.6.5.Mejorar 0 mantener los factores de
la condicién  fisica, practicando  actividades
fisico- deportivas adecuadas a su nivel e identificando
las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

CMCT- CCEC-CAA

EstEF.6.5.1.Valora el grado de
implicacion  de  las  diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de
los diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular,
sistematica y auténoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las

condiciones de salud y calidad de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos
para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en un nivel

adecuado a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en
sus dimensiones anatémica, fisiolégica
y motriz, y relacionandolas con la
salud.

Crit.EF.6.6.Diseflar y realizar las fases de activacion y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

CMCT

Est.EF.6.6.1. Analiza la actividad fisica
principal de la sesién para establecer
las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y de vuelta a la
calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o
tareas de activacion y de vuelta a la
calma de una sesion, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas
de la parte principal

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o0
actividades en las fases iniciales y
finales de alguna sesion, de forma
autobnoma, acorde con su nivel de

competencia motriz.

Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacion y en la
organizaciéon de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la

Est.EF.6.7.1. Asume las funciones
encomendadas en la organizacion de
actividades grupales
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CAA-

Est.EF.6.7.2. Verifica

colaboracion en la planificacion de

que  su

actividades grupales se ha coordinado

con las acciones del resto de las

personas implicadas.

Est.EF.6.7.3.

creativas de utilizacion de materiales y

Presenta  propuestas

de planificacion para utilizarlos en su

practica de manera autbnoma.

Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el fenémeno deportivo

discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacién o la competitividad mal

entendida.

CSC

Est..EF.6.8.1.Valora las actuaciones e
intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de
otras

competencia motriz y

diferencias.

EstEF.6.8.2. Valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y

para larelacién con los demas.

Est.EF.6.8.3.Mantiene actitud

los

una

critica  con comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de

participante, como del de espectador.

Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto ambiental, econémico
y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida

en el entorno.

CMCT-CSC

Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de
las diferentes actividades fisicas vy
deportivas en el entorno y los relaciona
con la forma de vida en los mismos.

Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades
fisicas en la naturaleza con la salud y la
calidad de vida.

Est.EF.6.9.3.
actitudes de conservacion y proteccion

Demuestra habitos y

del medio ambiente.

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo

Est.EF.6.10.1. Verifica las condiciones

de practica segura usando

convenientemente el equipo personal y
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las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

CMCT

los materiales y espacios de practica.

Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros
auxilios e identifica las lesiones mas
frecuentes derivadas de la préactica de
actividad fisica.

Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP y
describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes y
situaciones de emergencia  mas
frecuentes  producidas durante la
practica de  actividades  fisico

deportivas.

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y demostrar actitudes
personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucion de situaciones desconocidas.

CSC

Est.EF.6.11.1.Fundamenta sus puntos
de vista o aportaciones en los trabajos
de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos

vélidos.

Est.EF.6.11.2.Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
comparfieros o las compafieras en los
trabajos en grupo y respeta las normas
y rutinas establecidas.

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informaciéon y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado.

CD-CAA-

CCL

Est. EF. 6. 12. 1. Busca, procesa Yy
analiza  criticamente  informaciones
actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos.

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion
para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte
informacion e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.
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11. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12.1. POCEDIMIENTOS DE EVALUACION

En relacion a los procesos que se llevaran a cabo para recopilar la informacion necesaria

para la evaluacion del alumnado se emplearan:

Evaluacion inicial: mediante la que se pretende conocer el punto de partida del alumnado,

tanto en lo referente al aspecto procedimental como conceptual.

Observacion sistematica: mediante la observacion se atendera al comportamiento integral
del alumnado, es decir, se comprobaréa el grado de implicacion, las situaciones de éxito y
fracaso, las relaciones con los compafieros, las modificaciones en todos los ambitos

derivados de la iniciativa personal o feedback del profesor, etc.

Valoracion de la informacion atendiendo a unos indicadores que expresan el grado de
consecucion de un determinado aspecto fijado como objetivo a alcanzar.

12.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION PROCEDIMENTALES (SABER HACER)

Se fomentara el uso de la coevaluacion y la autoevaluacion, siempre que sea posible.

Pruebas de ejecucion para comprobar las habilidades motrices aprendidas y el nivel de
C.F.

Producciones practicas: tareas de tipo practico que el alumnado tendra que elaborar y
exponer a partir de lo trabajado en clase; normalmente se realizaran en grupo.

Tests motores, dirigidos fundamentalmente a cualidades fisicas basicas y cualidades
motrices. Principalmente en 3° y 4° ESO.

Préctica diaria (método de observacion directa).

Pruebas practicas de habilidades especificas.

Listas de control y rabricas para comprobar si los discentes adquieren unos niveles de
habilidad prefijados vy si realiza o no ciertas actividades. En las listas de control se
registra la asistencia a clase, si ocurren o no los hechos que esperdbamos que se
desarrollaran, el grado de participacion, etc.; permiten una percepcion global de todo el
alumnado al acabar la sesién e incluso pueden ser utilizadas por estos para la
autoevaluacién, proporcionandoles una ficha para cada discente. Por otra parte, en las
rubricas se recogen los aspectos que se les va a evaluar al alumnado asi como los
indicadores del grado de consecucion de estos aspectos, es decir, se establecen una serie

de categorias en funcion del grado de consecucidn de la tarea; son mas costosas pero mas
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eficaces ya que reducen mucho la subjetividad.
m Préctica deportiva en los dias que tienen que estar en casa, se valoraradn a través del

registro de la actividad con App, diario de practica, grabacioén de un video,...
m Sesiones de preparacion de pruebas précticas en los dias de no asistencia al centro.

(diario de préctica)

12.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION CONCEPTUALES (SABER)

Examen escrito: se utilizara en todos los cursos de la etapa para comprobar la adquisicién
de contenidos conceptuales basicos que se daran por escrito como complemento a las
practicas. Normalmente, seran cuestionarios de respuesta multiple, preguntas de
desarrollo (cortas y/o largas) sobre contenidos de la materia o sobre cualquier aspecto
relacionado con el desarrollo de ésta.

Actividades de clase: reflexiones escritas sobre lo que se ha llevado a cabo en clase.
Trabajos / actividades: busqueda y analisis de informacion sobre los contenidos tratados
en las clases; pueden ser individuales o en pequefios grupos.

Otros elaborados para la ocasion (entrevistas personales, cuestionarios, fichas,
cuadernos...).

Fichas para trabajar contenidos de la materia

Trabajos relacionados con los contenidos de la asignatura: documentos (Word, pdf,

google docs,...), presentaciones (power-point o cualquier otra), esquemas...

12.4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION ACTITUDINALES (SABER SER)

Cuaderno del docente: documento que incluye el registro de acontecimientos, el registro

anecdotico y el historial del deportista:

- Registro de acontecimientos: serd el procedimiento mas utilizado. Aparte del
control de la asistencia, se estableceran una serie de actitudes que nos interesan en

la clase y que se observaran en todas las sesiones. Estas actitudes son:

A. Participacion activa

B. Cambio de camiseta
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Comportamiento
Material necesario
Uso adecuado material e instalaciones

Cumple medidas preventivas y de seguridad

@ mmo o

Colaboracion en clase

- Registro anecdético: se anotan impresiones relevantes de una sesion o actividad.

12.5. PORCENTAJES DE CALIFICACION

Los porcentajes se repartiran de la siguiente manera:

1°y 2° ESO 3°Y 4°ESO
BilingUe y no bilingtie
Contenidos conceptuales (saber) 30% 30%
Contenidos préacticos (saber hacer) 50% 50%
Contenidos observables (saber ser) 20% 20%

Importante: Los trabajos, fichas, cuestionarios y actividades que deben realizar los
alumnos/as no se aceptaran después de la fecha de entrega, por lo que si se entregan tarde,
no contaran para nota.

A continuacion se explica el porcentaje correspondiente a cada uno de los instrumentos
de evaluacion.

m CONTENIDOS CONCEPTUALES

1°y 2°E.S.O. 25%
Trabajos y prueba escritas Supondran el 20%
Fichas, cuestionarios, actividades de clase, actividades cortas,... Supondran el 10%

3*y 4 E.S.O. 30%

Trabajos (documentos, presentaciones,...) Y prueba escrita (examen) Supondrén el 20%

Fichas, cuestionarios, actividades de clase, actividades cortas,... Supondréan el 10 %

En referencia al grupo bilingue:
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v Se intentara impartir al menos el 60% de las U.D.s en inglés (de los contenidos

tedricos).
v" Trabajos teoricos y actividades escritas: en inglés en la medida de lo posible.

v' Las fichas tedricas seran integramente en inglés.

m CONTENIDOS PRACTICOS

1°y 20E.S.O. 50%

Todos los instrumentos realizados tienen el mismo valor.

3°y 4°E.S.O. 50%

Practica deportiva en clase, predisposicion, colaboracion en las

S A 0,
tareas. Evaluado con ribricas. Supondran el 15%

. ., A 0,
Resto de instrumentos de evaluaciéon Supondran el 35 %

m CONTENIDOS OBSERVABLES

- Todos tendran el mismo valor.

Aspectos importantes:
+ Es obligatorio participar de forma correcta en los proyectos que se planteen y representar

la actuacion de los contenidos de baile o expresion corporal.
¢+ Elalumno superaré la asignatura si ha aprobado los tres trimestres.

¢+ Recuperacion: Al finalizar de cada trimestre se puede hacer de forma extraordinaria una
recuperacion de los contenidos no aptos (si la disponibilidad horaria lo permite). Sin
embargo, la recuperacion oficial se realizara al final del dltimo trimestre, segun la

legislacion vigente.
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12. ACTIVIDADES DE ORIENTACION Y APOYO A LA PRUEBA
EXTRAORDINARIA

Se entregaran materiales complementarios y explicaciones para preparar la prueba
extraordinaria que versard sobre los contenidos trabajados durante el curso académico. Dicha
prueba podra constar de una parte tedrica y/o practica y para su superacion se ha de obtener una
calificacién igual o superior a cinco puntos en el total de la prueba

13. CUPERACION DE PENDIENTES

En la asignatura de Educacion Fisica, existe una continuidad en los criterios de evaluacion,

de manera que estos aumentan en complejidad a medida que avanza cada uno de los cursos.

A lo largo del curso se ird valorando la consecucién de los criterios de evaluacion
relacionados con los minimos que se debia adquirir en el curso anterior y se pedira realizar algun

trabajo escrito si fuera necesario.
Por lo tanto, se recuperara la materia pendiente del curso anterior si:

e Son positivas las valoraciones de la consecucion de los criterios de evaluacion del
ler y 2° trimestre.. Es decir, si adquiere el criterio de evaluacion del curso en el que

se encuentra directamente relacionado con el del curso anterior.

e Se entregan los trabajos asignados, en caso de que los hubiera.

En el curso actual hay una alumna con la materia pendiente.

[60]



=== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

\ C/ Partida del
Carro, s/n 44370
CELLA (Teruel)
Telf.: 978 653312

14. METODOLOGIA.

15.1. METODOS DE ENSENANZA

En cuanto a los métodos de ensefianza intentaremos centrarnos en aquellos mas adecuados a
la actividad que se estd impartiendo, utilizando tanto métodos deductivos basados en el
aprendizaje sin error, como en inductivos basados mas en el aprendizaje auténomo del alumnado
y en el ensayo-error. Tendrd mayor presencia los métodos inductivos, por adecuarse mas a
nuestra naturaleza del area, en la que se intentara desarrollar las actividades y por tanto los
aprendizajes a través de la experiencia practica de los discentes, favoreciendo tanto las

aportaciones geniales de los alumnos como las respuestas motrices no estereotipadas.

El &rea de Educacion Fisica tiene un cardcter fundamentalmente procedimental. Ello no
quiere decir que sea exclusivo, muy al contrario se hace necesaria la reflexion teorica sobre la
actividad, pero no debemos caer en una “teorizacion” del &rea. La educacion fisica esta

compuesta ante todo por actividad fisica, experimentacion y vivencia de los contenidos.

Por tanto, en cuanto a los criterios utilizados para el disefio de actividades, en todas ellas,
sean de diagndstico, refuerzo, evaluacion, desarrollo... deberan cumplir unos criterios basicos

entre los que destacan:
- La posibilidad de disfrutar aprendiendo y familiarizarse con el entorno.
- El'autoconocimiento del grado inicial de competencia por parte del alumno.
- La regulacion del ritmo de ejecucion y aprendizaje de cada alumno.
- Coherencia interna que debe permitir el desarrollo de los distintos tipos de contenidos.
- Deben abarcar todas las posibles formas de agrupamiento para el trabajo del

alumnado.

15.2. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

En cuanto a las estrategias de ensefianza durante la accidén docente, se tendra en cuenta en
primer lugar que el aprendizaje sea significativo, es decir, en el que se establezcan relaciones
entre los conocimientos y experiencias previas del alumno y lo que estamos ensefiando. Para

cumplir esto, se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Que el contenido sea potencialmente significativo, tanto desde el punto de vista de su
estructura interna como de su posible asimilacion. Para ello nos debemos basar en los

conocimientos previos, y construir a partir de ellos.
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- Que el contenido sea motivante para el alumnado, Unica forma de que relacione lo que

aprende con lo que ya sabe.

- Nos basaremos en estrategias vinculadas a la practica, es decir, intentaremos llevar a
cabo actividades globales, aunque en ocasiones polaricemos la atencion en determinados
aspectos, o en otros casos modifiqguemos las situaciones reales para llegar a una correcta

comprension de la actividad.

En general, se pretende una ensefianza activa, es decir, que el alumnado no sea un mero
receptor pasivo de conocimientos y tareas motrices, sino intentar crear las condiciones adecuadas
para que reflexione, participe y solucione problemas. Se pretende crear conflictos en el alumno
para que vaya avanzando en el proceso de aprendizaje.

15.3. ESTILOS DE ENSENANZA

Se utilizaran diferentes estilos de ensefianza adaptandolos a cada situacion y tipo de

contenido.

En ocasiones, por las caracteristicas de los contenidos trabajados, serd necesario utilizar
estilos basados en la REPRODUCCION DE MODELOS:

- Estilos tradicionales: Mando directo, Mando directo modificado y Asignacion de tareas.

- Estilos participativos: Ensefianza reciproca, Microensefianza por grupos y Grupos

reducidos.

- Estilos individualizados: Ensefianza por grupos de nivel o intereses, Programas

individuales y Ensefianza por contrato.

En otras ocasiones, que intentaremos que sean el mayor nimero, sera necesaria la utilizacién
de estilos basados en el DESCUBRIMIENTO, que desarrollaran en los discentes su capacidad
de respuesta motriz y de adaptacion a diferentes situaciones. La utilizacidén de estos estilos tiene
una especial importancia en esta etapa con vistas a la resolucion de situaciones de tipo tactico en
las actividades deportivas y sobre todo en aquellas actividades relacionadas con el bloque de
expresion corporal. Asi destacamos el descubrimiento guiado, la resolucion de problemas y el

descubrimiento libre.
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15. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Se empleard4 material bibliografico del departamento de educacién fisica y los materiales
précticos del departamento dado el caracter eminentemente préctico de la asignatura.

Para el alumnado, dado que desde la materia de Educacion Fisica no se cuenta con libro de
texto, se utilizarén fichas elaboradas por el profesor u otras de diferentes autores (indicando alos
alumnos la procedencia de las mismas), que sera colgadas en la plataforma Classroom, para que
los discentes tengan acceso a ellas y puedan descargarlas si lo consideran necesario.

EDUCACION A DISTANCIA:

En el supuesto en el que se volviera a confinar a la poblacion, se haria uso casi todos los medios
que se utilizaron en el anterior confinamiento (se eliminaria el uso de hangouts para el seguimiento de

las sesiones), ya que resultaron efectivos.

Las vias y los recursos a utilizar serian las siquientes:

e Desarrollo de sesiones a través de Meet mediante videollamada.

e Utilizacion de la plataforma Classrooom para proporcionar los apuntes al alumnado, plantear

las tareas, realizarlas y entregarlas.

e Exposicion de los contenidos a través de presentaciones de power-point y Genially; apuntes y
actividades elaborados por la profesora y otros obtenidos en internet como pueden ser videos
explicativos de youtube o peliculas y documentales online. También se podria utiliza la

investigacion en blogs y diferentes basquedas en internet.
e Realizacion de tareas o actividades practicas en casa.

e Uso del correo electronico del centro como medio de comunicacion.

Con respecto a los 3 escenarios disponibles distinquimos lo siguiente:

e Semipresencialidad:

Para el desarrollo de esas sesiones se utilizara Classroom y se les plantearan a los alumnos una

serie de tareas cada dia que no acudan al centro y que deberan entregar en la fecha establecida.

Para el desarrollo de esas sesiones desde casa se utilizarian los siguientes criterios.

= Cuando se trabaje la condicion fisica, los alumnos que estén en casa deberan de

realizar a lo largo de la semana 1 6 2 dias de préactica de actividad fisica individual al
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aire libre para desarrollar la resistencia. También se les plantearan actividades para el

desarrollo de la fuerza o la flexibilidad, cuando éstas se estén trabajando en clase.

De las 2 horas de clase, se dedicara una parte al trabajo de los contenidos tedricos con
la realizacion de trabajos de investigacion, lectura de apuntes con sus correspondientes
fichas de trabajo, trabajos de diferentes tematicas o cualquier otra actividad que surja y
que permita el trabajo de contenidos teoricos.

En unidades didacticas en las que sea posible un trabajo auténomo de los alumnos, al
menos una de las dos sesiones que lleven a cabo en casa, la dedicaran a la préctica de
los contenidos de la unidad. Por ejemplo, cuando se trabaje la unidad didactica de
combas, donde los alumnos deben de aprender unos determinados pasos, deberan
practicar esos pasos en casa, para lo cual la docente proporcionard a los alumnos,
fichas explicativas de esos pasos.

Cuando las unidades didacticas no permitan un trabajo autbnomo de los contenidos,
por parte de los alumnos, se fomentara el trabajo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud y la autonomia de los alumnos a la hora de planificar
ejercicios o entrenamientos para el desarrollo de la condicion fisica; que los alumnos
sean capaces de preparar planes de entrenamiento sencillos para el desarrollo de esas
capacidades fisicas.

En las clases presenciales, al desarrollarse las 2 sesiones seguidas, se llevaran a cabo
simultaneamente, siempre y cuando sea posible, dos Unidades didacticas, intentando

que una de ellas no requiera tanta implicacién a nivel fisico por parte del alumnado.

Para la evaluacion de lo realizado en casa se tendrd en cuenta lo siguiente:

En las actividades practicas se valorara la realizacion o no de las actividades planteadas
con un diario de préactica, grabacidn de video o registro en APP.
En las actividades tedricas, ademas de su realizacion o no, se valorara la adecuacion a

los items marcados Yy la correcta realizacion de las actividades en cuanto a contenidos.

e En el caso de que algin alumno este confinado: en el caso de que algin alumno esté

confinado (ya sea por contacto directo con un positivo, o por dar positivo en la prueba PCR),

se intentara preparar actividades relacionadas con lo trabajado en clase, que el alumno/a pueda

realizar en casa; siempre y cuando sepamos con anterioridad que el alumno/a va a faltar a

clase.

e En el caso de un confinamiento total: las vias que utilizariamos para el desarrollo de las

sesiones serian las explicadas al principio de este apartado (educacion a distancia). En canto a

actividades a realizar se seguiria la misma propuesta que aparece en escenario de
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semipresencialidad. La evaluacion se realizaria a través de producciones tedricas (pruebas
tedricas online, trabajos, fichas,...) y producciones practicas en las que los alumnos se

grabarian en video

16. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En nuestra area encontramos continuamente grandes diferencias en el proceso de
aprendizaje de los discentes, por lo que necesitan una respuesta educativa individualizada. En la
medida de lo posible, teniendo en cuenta el gran nimero de discentes y la dispersion que se crea
en las actividades motrices, debemos atender a esta diversidad de ritmos de aprendizaje y otras

caracteristicas como pueden ser problemas fisicos transitorios o cronicos.

Para conseguir que el alumnado sea conocedor de su estado inicial en el proceso de
aprendizaje, seran importantes las actividades diagnosticas al principio de curso y antes de cada
unidad didactica: tests motores, encuestas 0 pruebas escritas de conocimientos, tests de

cualidades motrices en 1°, pruebas de ejecucion de habilidades. ..

El tratamiento de la diversidad detectada, bien sea por diferentes ritmos de aprendizaje o por
las capacidades fisicas para realizar actividades, se tratara mediante agrupamientos de discentes
por niveles, que seguirdn un proceso de ensefianza concreto en correspondencia con los demas
niveles. Otra posibilidad que podemos utilizar es la ensefianza individualizada, en la que el
alumnado sigue un programa concreto en funcion de sus circunstancias: lesion, blogueo ante la
actividad, problemas fisicos o0 psiquicos importantes. En estos casos se trata de llevar a cabo una
adaptacion curricular no significativa aunque teniendo en cuenta que no podemos separar al
discente totalmente del grupo clase, ya que no hay que desaprovechar el efecto integrador y
socializador de nuestras clases. Ademas, no contamos con docente de apoyo en nuestra area, por
lo que tenemos que estar pendientes de las evoluciones de estos discentes con problemas
al mismo tiempo que del grupo mayoritario. Intentaremos de igual forma descubrir qué
actividades le son mas divertidas y motivantes para plantearle tareas concretas a realizar

diferentes al resto de grupo.

Si se observa que alguien no puede llevar a cabo algunas actividades por diversos problemas
transitorios, se les propondran actividades de refuerzo para compensar las deficiencias por
aquellos contenidos no tratados de forma practica o si fuese necesaria la adaptacion curricular

individualizada, aunque no se requieren adaptaciones significativas.

Si existe algun discente que presente dificultades en la asimilacion de los contenidos, se

tratard de ofrecerles los aspectos tedricos de forma simple.
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Finalmente, hay un alumno en 1° de ESO con diversidad funcional motdrica que en principio
tiene eximida la asignatura, pero que realizara las clases por su gran motivacion por la practica
fisico-deportiva. En este caso, se adaptaran en la medida de lo posible las actividades y ademas

contaremos con la ayuda de un monitor especifico para €l y para su ayuda en las clases.
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Se trabajaran fichas teéricas que requeriran de la comprension y expresion escrita del
alumnado. Ademas, se valorardn lecturas complementarias de eventos y tematica deportiva
variada con un porcentaje de la nota conceptual, segun el carécter voluntario o no de las mismas,
asi como del volumen del documento leido (articulo, libro,...). Se emplearan articulos deportivos
publicados en la prensa nacional sobre los cuales trabajaran los discentes, valorando la

comprension de la informacion extraida de los mismos
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18. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION COMO
RECURSOS DIDACTICOS

Utilizacion de la plataforma G Suite donde trabajaremos con sus apps como por ejemplo:
Classroom, Meet, Gmail o Drive.

Elaboracion de videos de las actividades desarrolladas en clase y visionado.

Elaboracion por parte de la profesor de presentaciones en power point y Genially para
explicar algunos contenidos de clase, asi como parte del alumnado, para la exposicion de

ciertas actividades.
Visionado de videos en youtube, y si lo necesitamos, de documentales y peliculas online.
Busqueda a traves de Internet de ciertos contenidos teoricos trabajados en clase.

Utilizacion de aplicaciones moviles para el trabajo de diversos contenidos (condicion

fisica, alimentacion, expresion corporal, etc.).
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19. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

En funcion de la evolucién de la pandemia, se propondré la realizacién de alguna de las
siguientes actividades:
e Viaje para practicar deportes de invierno, esqui o snowboard
e Salida para la iniciacién a la escalada
e Salida multiaventura.
e Marcha cicloturista

Ruta de Senderismo
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20. TEMAS TRANSVERSALES

Aungue se han tenido en cuenta en el planteamiento de los objetivos y contenidos de area,
hacemos aqui un breve resumen de como estan relacionados estos con nuestra area. Estos temas,
por su caracter interdisciplinar, ayudan a establecer conexiones y a crear vinculos entre ciencia y

experiencia, entre saber y vida.

-EDUCACION PARA LA SALUD: Tratado durante toda la etapa como uno de los puntos
clave de nuestra area, tratdndose en los tres tipos de contenidos e incluyendo conceptos como
la mejora de la calidad de vida y el aspecto preventivo a través del ejercicio fisico. Algunos de
los contenidos especificos que se tratan en los diferentes cursos son:

- Beneficios de la actividad fisica sobre los distintos sistemas corporales.
- Higiene postural y cuidado especifico de la espalda, la respiracion y relajacion.
- Habitos de vida y sustancias perjudiciales para la salud.

-EDUCACION PARA LA IGUALDAD ENTRE AMBOS SEXOS: En todas las actividades se
tendra en cuenta la participacion igualitaria y cooperativa entre ambos sexos, intentando
reducir las distancias que se manifiestan entre ellos por el contexto social y cultural en el que
viven. Las condiciones de aprendizaje que se dan en Educacion Fisica y los diferentes
contenidos que tratamos nos favorecen el educar en la igualdad y en el acercamiento de ambos

SEXO0S.

-EDUCACION AMBIENTAL: Se realizara a partir del desarrollo del bloque de actividades en
el medio natural. Aqui plantearemos actividades fuera del centro en las unidades de orientacion
y senderismo fundamentalmente, aunque también en las actividades que realicemos en
conexion con la naturaleza. A través de todas ellas trabajaremos aspectos de conocimiento del

entorno natural proximo, respeto y conservacion.

-EDUCACION DEL CONSUMIDOR: Desde nuestra area trataremos que el alumnado sea
critico con la inmensa oferta que se nos presenta hoy en dia en cuanto al consumo de material y
vestuario deportivo. Deben saber que la actividad fisica es objeto de expectativas econdémicas y
politicas que puede ser un bien de consumo: marcas comerciales, productos, instalaciones.
Ademas se intentara elaborar materiales de expresion corporal a través de materiales de

desecho, que se reciclaran para darle uso practico en las clases.

-EDUCACION PARA LA PAZ: Presentaremos actividades que eviten conflictos, o ayuden a
resolverlos de una forma comprensiva y no violenta. En la practica de actividades fisico-

deportivas se pueden detectar una serie de actitudes que, bajo una perspectiva educativa,
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contribuyen a fomentar la solidaridad, tolerancia, cooperacion, respeto, cohesion, aceptacion...
En actividades recreativas y deportivas, asi como muchas de las actividades de expresion

corporal, se fomentan muchos de estos valores.

-EDUCACION VIAL: Se tratara especificamente este tema transversal en la unidad de
senderismo. En especial se abordaran los temas relacionados con la circulacion por carreteras,

seguridad vial, la utilizacion del casco como medida preventiva, etc.

-EDUCACION PARA LA TOLERANCIA Y LA CONVIVENCIA: En la mayoria de nuestras
actividades se tienen en cuenta contenidos actitudinales relacionados con este tema transversal,
relacionados con el trabajo en equipo, el respeto del compafiero o el adversario entre otros

muchos aspectos trabajados diariamente.

-EDUCACION SEXUAL: A lo largo de todo el curso y en todos los niveles educativos, se
intentara explicar tanto las diferencias entre ambos sexos, como los cambios acontecidos en la
época de crecimiento en la que se encuentran los alumnos, es decir, la pubertad y la
adolescencia. Asi, se intentara que los discentes comprendan aquellos cambios fisicos que
estan experimentando con total normalidad que inciden en su desarrollo motor (aumento de la

talla, envergadura y peso, aumento del vello, maduracion psicologica y sexual, etc.).

-EDUCACION INTERCULTURAL: Dada la heterogeneidad cultural de nuestras aulas, es
muy importante trabajar la interculturalidad y el respeto a la misma. Para ello, a lo largo de las
diferentes unidades trabajaremos contenidos de caracter intercultural sobre todo en los

diferentes juegos y deportes.
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21. INTERDISCIPLINAREIDAD

La interdisciplinariedad es una de las caracteristicas de la mayor parte de los contenidos de
Educacién Fisica. No obstante, sefialaremos, entre muchos, aquellos contenidos conceptuales

mas claramente interdisciplinarios, y las areas con las que los comparten:

Contenido Area relacionada

El cuerpo humano. Representacion gréfica Educacion plastica y visual

El cuerpo humano. Anatomia funcional y fisiologia| Ciencias de la naturaleza

Primeros Auxilios Ciencias de la naturaleza

Analisis del movimiento humano Ciencias de la naturaleza

La nutricion humana Ciencias de la naturaleza

El deporte como fendmeno sociocultural Ciencias sociales

Confeccion de material alternativo Tecnologia y Educacion plastica y visual
Los juegos populares de la zona Ciencias sociales

Las danzas populares Madsica y Ciencias sociales

El ritmo y el movimiento corporal Mdsica

Las técnicas basicas para interpretar mapas| Ciencias sociales

topograficos

Senderismo en la zona Ciencias Sociales y Ciencias Naturales

La escala de los mapas. Célculo de distancias desde| Matematicas

un mapa

Confeccion de planos y maquetas Educacion plastica y visual, y

Tecnologia

Toma de tiempos y estimacion de tiempos y| Matematicas

distancias, calculos de FC.
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La programacion se comenta durante la presentacion del curso en los comienzos de éste y se
contempla una vision general y resumida de los diferentes temas. Asi mismo cuando se estudian

las diferentes unidades didacticas, se explican los objetivos propuestos, los contenidos de
ampliacion o los minimos.

A su vez, un extracto de la misma se colgara en la pagina web del instituto para consulta de
los discentes y sus las familias.
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23. NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DE LA ASIGNATURA.

Normas del Departamento de E.F. adaptadas al covid-19. Curso 2021-2022
Medidas higiénicas:

En las clases practicas de Educacion Fisica, la actividad debera ir encaminada a minimizar
los riesgos, para lo que se debe tener en cuenta una serie de medidas relacionadas con las

actividades a realizar:

1. Desinfeccion de manos al principio y al final de la actividad deportiva. Es
importante extremar la higiene en el d&mbito deportivo. El profesor os echard gel
hidroalcohdlico en las manos.

2. El uso de la mascarilla serd obligatorio por norma general aunque ser ira
flexibilizando a lo largo del curso siempre teniendo en cuenta la normativa vigente.
En actividades al aire libre y cuando exista una cierta distancia entre miembros del

grupo-clase, podra evitarse su uso.

3. Se daréa prioridad a las actividades sin contacto fisico y a las actividades que permitan el

distanciamiento fisico entre el alumnado (minimo 1'5 metros, recomendable 2 metros).

4. La entrega de trabajos se realizara de manera telematica y los apuntes de la asignatura,
asi como fichas de trabajo y otros materiales estara a disposicion del alumnado en la
plataforma classroom. Sélo en casos excepcionales (siempre y cuando acepte el

profesor) se entregara en papel.

5. El alumnado accedera al gimnasio por la puerta de acceso, se limpiara las zapatillas
en la alfombrilla que se encuentra en la puerta y posteriormente se desinfectara las
manos. Una vez entre en el gimnasio se colocara en el lugar indicado por el profesor v
y esperara sus indicaciones. Cuando se realice la actividad fuera del gimnasio, se
seguiran todas las indicaciones de el profesor, tanto en desplazamientos como en el

desarrollo de a clase. Se debera guardar las distancias de seguridad en todo momento.

6. Elalumnado vendra con ropa de deporte desde casa y traera una camiseta y desodorante
para cambiarse al finalizar la clase. Sélo se podra acceder al vestuario para
cambiarse, en grupos de 4 alumnos/as, siguiendo las indicaciones de el profesor y
ocupando cada alumno la zona que tenga designada para ello. Las duchas, bafios y

lavabos estaran inutilizados, teniendo que utilizar el aseo designado para ello, durante
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los 5 minutos entre clases.

El alumnado vendra con una botella de agua propia, claramente identificada y se
prohibird que pueda beber agua de la botella de otro compafiero o compafiera.

El alumnado dejaré sus bolsas de aseo (mochilas si es primera hora), chaquetas... en el
lugar que haya designado el profesor para tal fin. ElI proceso de dejar y recoger

pertenencias se debe realizar de manera ordenada evitando aglomeraciones.

Material deportivo e instalaciones:

=

Esté totalmente prohibido que el alumnado acceda al almacén del material.

El profesorado sera quien entregue siempre el material en cada clase (también lo puede
realizar un alumno o alumna encargado/a), debiendo de acudir a la puerta de material en

orden y de uno en uno. Lo mismo sucedera si el material se saca de los armarios.

El proceso de entrega de material deportivo comenzara con la desinfeccion de manos del

docente o el alumnado encargado.

Al final del uso de un material este debera ser desinfectado antes de ser utilizado por
otro alumno o alumna. Para ello, el profesor pulverizara el material con desinfectante y
sera el alumno/a que lo ha usado (desinfectandose antes las manos), el que lo frote con

el papel para desinfectarlo.

El material principalmente sera de uso individual. Al final de la clase se destinara un
tiempo para su desinfeccion, el alumnado colaborara (el material no debe volver al

almacén sin estar desinfectado ya que es fundamental mantenerlo como zona limpia).

Cuando se requiera uso de material propio del alumnado, sera el propio alumnado el
que se encargue de desinfectarlo al final de la clase y en casa antes de traerlo al centro.

El proefsor pulverizard ese material con desinfectante.

Para la realizacién de determinadas Unidades Didéacticas, se necesitard que el
alumno/a fabrique material para la practica. Es obligatorio que el alumnado lo
fabrique y traiga para poder realizar practica, sino realizara otra actividad que sera
escrita y que contara para nota (salvo causas de fuerza mayor). El profesor avisara con
suficiente antelacién la necesidad de ese material y se realizara la misma desinfeccién

que con el material propio.
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8. Uso cuidadoso del material. EI material roto por mal empleo se pagaré en secretaria. Si

se rompe un material en un uso normal, avisa al profesor para poder sustituirlo.
Normas de convivencia:

1. Para participar en las clases practicas de educacion fisica sera necesario el uso de
indumentaria y calzado deportivo adecuados. Sin él se impedira la participacion por
motivos de seguridad e higiene, teniendo que realizar durante la clase una actividad

escrita que contara para nota.

2. Si se padeciese alguna enfermedad, afeccion o lesion (ya sea durante todo el curso,
trimestre o de manera ocasional), se debe comunicar al profesor y entregar un
informe médico o, en su defecto, de los padres. Si no es posible realizar la practica se
realizaran actividades alternativas adaptadas a las posibilidades de participacion, de

entrega obligatoria.

3. Evita llevar objetos que puedan suponer un peligro en las actividades a realizar: anillos
con salientes, pendientes, pulseras peligrosas...El teléfono movil se indicard si es
necesario en algun bloque de contenidos, mientras debes tenerlo apagado y dentro de la

mochila o bolsa de aseo.

4. Es imprescindible mostrar respeto por las normas de clase, los compafieros, materiales
(por ejemplo, colgarse en las canastas o entrar al cuarto de material sin permiso),

instalaciones, el profesor y hacia uno mismo en esta materia.

5. Es indispensable participar de forma activa en la clase realizando las propuestas que

realice el profesor.

6. Acude al gimnasio en fila, sin correr, sin hablar en voz alta (estas en un lugar de estudio)

y manteniendo las distancias de seguridad.

7. No podemos comer nada durante la clase. Esta totalmente contraindicado mascar chicle

durante la practica deportiva.

8. Los alumnos deben entregar las fichas y trabajos que se le pidan en los plazos sefialados

y a través de la via que se les indique, principalmente telematica.
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9. Elalumnado s6lo podré ir al bafio o salir de la clase con el permiso del profesor/a.

10. Se recomienda que el alumnado lleve una bolsa de aseo con gel hidroalcohdlico, al
menos una mascarilla de repuesto y lo necesario para la higiene personal, teniendo en
cuenta que no se puede hacer uso de los vestuarios, salvo para cambiarse y siguiendo las

indicaciones de el profesor

11. Trata con respeto a todos los compafieros. Evita insultos, motes o comentarios
despectivos

12. Respeta al maximo las normas de seguridad, sobre todo en aquellas situaciones que
puedan suponer actividades de riesgo

13. Escucha a tus compafieros cuando expongan o expliquen algo.

14. Con respecto al profesor:

» Puedes dirigirte al profesor con absoluta libertad y franqueza, dentro de un

respeto mutuo que tambiéen se te aplicara a ti.
« Escucha al profesor cuando éste solicite atencion.
« Siempre sigue las normas de seguridad que éste margque.
« Senfalale posibles mejoras o errores que detectes.
« Dirigete a é siempre que le necesites, pero no por sélo llamar su atencién.

« Colabora de manera activa, pero evitando la adulacion y el peloteo.

Recuerda que la materia Educacion fisica tiene como finalidad realizacion de actividad
fisica en umbrales saludables de manera autonoma al final de la Etapa y busca aumentar tu
competencia motriz. TG eres el protagonista de este proceso y tienes que ser consciente de tus

progresos Yy tus dificultades.
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